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Extremar lahigiene,
principal armacontrala

gripenuevaen laempresa

Egarsat dio ayer su primera charla sobre prevencion

> Los epidemidlogos recomiendan
vacunar a los grupos de riesgo
tal como aconsejan las autoridades

Josep Uuis Alonso

No hay megor prevencion con-
tralagripe nuevaque unahi-
gieneafondoy persistentede
las manosy detodoslos ele-
mentos que tocan | as personas.
Por eso, enlosentornosdetra
bgo, los expertos recomiendan
prestar unaespecid atenciéna
los pasamanos, € pomo delas
puertas, lostecladosy ratones
delos ordenadores, teléfonos..
elementosque, en circunstan-
ciasnormales, no selespresta
unaatencion especial. Ad lo
puso derdieve ayer Elies Abu-
gattas, médico especidistaen
Medicina Preventivay Salud
Plblica, en la seson sobre
como tiene que actuar laem-
presaantelagripeA, organiza-
dapor laCecot.

' Angd Buxo, responsable del
Areade Prevencion de Riegos
LabordesdelaCecat, advertia
de que unagran firmade lim-
pieza de Terrassa que trabgja
para muchas e importantes
empresasdelaciudad no hare-
cibido, de momento, ninguna
peticion expresade sus clien-
tesparaque extremelahigiene
en zonas como las indicadas.
No obstante, en opinion del
epidemiologo invitado ayer,
que acudi6 representando a
Egarsat, estd convencido de
que las medida higiénicas se
extenderén. Reconocié quela
de ayer fue la primera charla
gue estamutua de accidentes
del trabgjo ha dado sobre €
temay quevan ahaber més.

Dgi6 muy claro que @ agua

con jabon liquido habitual en
los lavabos de los centros de
trabgj 0 es aUficiente paraman-
tener [ahigieney evitar conta-
gios, pero también aconsg6
como muy recomendable usar
soluciones a base de alcohol
paraeste menester, especial-
mente en las zonas frecuenta-
das por personasquevienen de
lacdle (comercides, por gem-
plo) . Son botellas o dispensa-
doresdeun gd azulado, que no
requiere agua paraunaperfec-
ta desinfeccion de las manos.

Bajas "sociales”

Abugattas hizo |as recomenda-
ciones habituales de usar pa
fiuel os de un solo uso, toallas
depapd, etcéteray papeleras
gue no requieran ser tocadas
para.su uso.

Aconsg 6 vacunarse contrala
gripe A alosgruposderiesgo,
especidmentealosque estan
en el nivel més dto (persona
sanitario y de primeros auxi-
lios, delaboratoriosen contac-
to con altas concentracion de
virus...), perotambién a resto
degrupos, que son las perso-
nas con niveles de defensas
més bajos por causas diversas
(embarazadas, diabéticos, en-
fermos pulmonares, enfermos
hepéticosy un largo etcétera).

Esa recomendacion fue
cuestionada durante & colo-
quio por una asistente con
asma, cuyo médico de cabece-
rahadesaconsgjado lavacuna;
también lo hahecho unaim-
portanteclinicabarcelonesaa
laque preguntd. Lamismaper-
sona subrayé que lapediatra
de su hija, que también pade-
ce asma, ha desaconsgjado
igualmentelavacuna

VACUNAS COMPATIBLES
Puescontodoy con eso, Elies
Abugattasinsstio enlaneces-
dad devacunarsey subrayé su
autoridad como epidemiologo
y también la convenienciade
Seguir lasrecomendacionesde
lasautoridades sanitariasy de
laAgendaEuropeade Medica:
mentos.

Lavacuna contralagripe A
(HIN1), que se esta experi-
mentado en 9.000 personasen
Europa, saldré en noviembre
sin haber esperadolos12 me-
sesdecontrol habitualesenun
medicamento nuevo.

Curiosamente, Abugattas ex-
plicd que desde € pasado mes
dejunio no se han detectado
casosdegripeestacional, Sno
s0lo de gripe nueva, lo que
hace pensar que ésta"hades-
plazado" aladésica Peseaesta
sospecha, los programasdeva-
cunaciondelagripeclésicas-
guen vigentes, yaque, advirtio,

.siono

las dos gripes son compatibles
y una misma persona podria
padecer lasdos. Lapropiamu-
tua Egarsat, que participa en

programeas de vacunacion dela
gripe estaciona en grupos pro-
fesondesderiesgo, empezara
aadminigrarlaapartir dd pro-
Ximo martes.
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Los dispensadores de gel son un buen utensilio para prevenir los contagios de gripe. r pominecs

> Una de las polémicas que surgieron en el coloquio se refi-
rié a la recomendacion que han hecho las autoridades de fa-
cilitar, si es preciso, la baja de los trabajadores que tuvieran
gue llegar a quedarse en casa atendiendo a un familiar en-
fermo de gripe. Algunos responsables de servicios de pre-
vencién o de vigilancia sanitaria que asistieron cuestionaron
esta recomendacion que consideran "ilegal" y, por tanto, im-
posible de aplicar. El doctor Abugattas no esta tan seguro,
pues aludi6 al Estatuto de los Trabajadores, que habla de un
permiso de dos dias para atender aun familiar en caso de en-
fermedad grave. "Una gripe puede llegar a serlo”, advirtié.
Dej6 claro que se trata de casos que hay que abordar "parti-
cularmente". Abugattas también fue muy taxativo en recha-
zar el uso de mascarillas quirdrgicas para evitar contagios.
Las recomendé Unicamente para los casos de personas con
sintomas de gripe a usar para irse a casa, no para los com-
pafieros que han estado cerca del enfermo.



